SOL Gargons / Catégorie Excellence Collége et Lycée

UNSS Ville / Académie : Code UNSS
bl e A ek Excellence
Nom Prénom : 2021 - 2024
Projet d'enchainement
Difficultés cC=04 D= 0,6 E=08 F= 1,00
1 - P
ag\j_.. Q m ll o o o
ATR 1 k \ :
2 % : /{%Qiéﬂ (% oot} | ax
3 ) E .
a E K&i A Ly i o 0
S/M 3 l ou ou z%_ _@6 ﬁ
/ 0 0 0 l‘ O .
- [ ] tn ]
B 0 0 | A RER RIS
APla | A 5'&1‘\ /\'3/91\% ou2cerdes
1/2 c;rcle 1 cercle @:Ji/ﬁ» ‘F%@@’i’/ﬁ ‘ﬁgﬁ
AC B o // o> o |\ \
) 9 23 W LWV S I‘_\ o
oot SR ] e
dont 4 % ou e \—L

0™
1 A =
p o /('QG%QCK N _ k%uj@ . Qﬁf
salto| 6 /{( v/ /\ # ? = e Ton
Av — ” JL/ _— |
NS NS /] 9
E e /g g E 2 i/ g g N LN TR
‘ 3 ~ a\
dont At : b X ._J \/ _ j
! g | o i . ﬁ A W T
salto| 8 L G \ ﬁ ﬁfﬁ %’% A AN‘*\’ \\ ﬁiﬁm R\& -y .-?**1;‘ F
Are 2\ XA Ny X o N
| e | <\ | Al |(RDOVE
SIS | 41V
7 é t L 24 / 2 =
10 é p § é%é’g’i ’?/ﬁ/):iqf fi'%ﬁ )
, ==t =
Note D Seulement 6 éléements pris en compte Note E Exécution / 10 pts
Difficultés / 6 pts Exigences de Composition / 4 pts 10.00
...... F X1,00= ... ATR Passage a I'ATR 1 pt -
..... EX080= ....|S/M/AP SOUpIeZSue::pTiaintien 1 pt Note sur 10 :
série ACrob. d'au moins 2 s
""" D X0,60= ... ACav élts vers 'avant dt 1 salto 1pt Pénalités : -
série ACrob. d'au moins 2
...... C X0,40= .....| ACar Slts dt 1 salto Arr 1pt Note
Note sur 6 : Note sur4: Finale




