THRUSTER

CRITERES DE NON VALIDATION \

Dos arrondi.

Descente non contrblée.

Mouvements partiels (cuisse au-dessus de I’horizontale) et déeplacements des pieds.
Pas d’extension compléte des genoux et des hanches en phase haute.

Pas d’extension compléte des bras au-dessus de la téte (oreille-biceps, la téte passe

devant la barre). j

POIDS FILLE : 15 KG POIDS GARCON : 25 KG
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