TOES TO BAR

\_

CRITERES DE NON VALIDATION

e Ne touche pas la barre avec les pieds
e Ne reviens pas corps tendu en phase basse (alignement vertical).
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TOES TO BAR (Raising knee)

4 CRITERES DE NON VALIDATION A
e Ne monte pas les genoux au-dessus des hanches.
. e Ne reviens pas corps tendu en phase basse (alignement vertical). )
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