Fiche d'inscription équipe Natation UNSS

Catégorie : O Colléges O Lycées Niveau : O Etablissement [ Excellence
Temps d'eng. Relais
Code AS | Type Etablissement Ville ‘ Académie ‘ Professeur Responsable | 6 x 50 NL ‘ 4 x 50 4N
Ex : 26227 | COL / LYC Ex :221.5
Les temps d'engagements sont facultatifs,mais si vous ne les indiquez pas, . ~ =
les nageurs se retrouveront dans les moins bonnes séries ! Cote : G/' B/
Nages Sauvetage Ordre Relais
NOM Prénom Licence | Année / Cat. Nage Temps d'eng. | Cote | 4| Temps eng. | Cote | 6x50m | 4x50m
1: ' O '
2: 1 O [
3: ' O '
4: ' O '
5: ' O '
6: ' O '
Jo " D | ]
NiveauJO: [ Dép. [ Acad. 0O Nat. Ex : 1998 / BG TOTAL: | (3) TOTAL:| (4

- Cochez les 6 nageurs qui participent au sauvetage.

- Indiquez l'ordre des relayeurs (1 a6 ou 1 a4).

- Au moins 2 nageurs du méme sexe sur les 6 nages,
sur chaque relais et en sauvetage.

- 1 nageur par nage obligatoire.
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Liste des nages :

Colléges : 50 PAP / 100 DOS / 100 BRA / 100 NL / 100 4N / 200 PAL

Lycées : 100 PAP / 100 DOS / 100 BRA / 100 NL / 200 4N / 200 PAL
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