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CMN DU 1° JUIN 2023 A LA FEDERATION FRANCAISE
HALTEROPHILIE-MUSCULATION

MEMBRES PRESENTS

Membres FFHM

Philippe GEISS- DTNA

Jean Marc NEUSY- élu a la FFHM, en charge de fédération scolaire

Josselin BREGERE DTNA

Membres UNSS

Marie Ange DAFFIS — DNA UNSS en charge de I'activité

Aurore MICHEL — Enseignante d’EPS

Franck LEROY— Enseignant d’EPS — référent Sport Partagé

OBJECTIF DE LA RENCONTRE :

Faire le point sur la convention qui nous lie 2019-2024 ajouts possibles sur I’avenant 2023-2024

- Continuité éducative du projet fédéral et lien avec 'UNSS, les différents dispositifs pour
valoriser la promotion de la pratique des jeunes. Relation UNSS/FFHM et comment
communiquer pour orienter vers une pratique en club ? Comment communiquer a I’échelon
régional en IA de maniere efficace ? Rapprocher le club et I'établissement scolaire en
favorisant la double affiliation.

- Continuité du plan de formation des enseignants, qui devrait étre décentralisée, plus de 80
enseignants formés depuis 2019, des enseignants qui s’engagent dans I'activité et que I'on
retrouve dans le p6éle compétition. La formation diplémante ouverte cette année en octobre
2022 potentiellement ouverte aux enseignants sur décision individuelle. Formation de niveau
1 en région

- Le stage INSEP 2023, organisé par la FFHM a destination des enseignants d’EPS les 12 et 13
octobre 2023. L’inscription obligatoire via OPUSS pour I’'ensemble des participants.
Demander sur OPUSS le cursus de formation des stagiaires afin de constituer en amont les
groupes de travail.

- L’appel a projet 2019-2023 c’est 35 établissements dotés (en moyenne 5000 a 6000 euros), la
dotation va évoluer c’est un enjeu économique pour la FFHM pour un matériel plus adapté.
En 2019 5000 euros pour tous les établissements, en 2023 17 000 euros. La FFHM prévoit
pour 2024 deux appels a projets distincts college/lycée

- Evolution positive lors des championnats de France UNSS, en 2022 31 équipes et en 2023 46
équipes.

- Lorsde la création du module lors des inscriptions en CF, définir un champ n° de licence
FFHM
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- FFHM Faire des podiums excellence, prévoir les médailles

- Précision sur la tenue short cycliste (tenue pres du corps) —TS ajusté laissant voir le coude,
une tenue permettant d’observer les articulations.

- Prévoir le temps de démonstration avec des pro de la FFHM sur les championnats de France,
avertir assez en amont pour que les prestations soient possibles.

- La pratique partagée formalisée dans fiche sport 2024- Pour 2024, adaptation de la pratique
et du programme en fonction des spécificités des licenciés engagés au championnat de
France. Franck LEROY référent Sport Partagé participera au stage des référents en novembre
2023.

- Prochain championnat de France organisé dans I'académie de Strasbourg du 14 au 16 mai
2024 a confirmer. Organisateur Mathieu ANZUINI, directeur départemental du Haut-Rhin

QUELQUES DONNEES CHIFFREES —

Les pratiquants par académie et nombre d’AS

ACADEMIES TOTAL/ACADEMIE | LYCEE- LP- POST COLLEGE | Nombre d’AS
BAC pratiquant I’'HM

AIX-MARSEILLE 726 556 170 34
AMIENS 916 597 319 39
BESANCON 163 120 43 14
BORDEAUX 1642 1201 441 25
CAEN 591 423 168 23
CLERMONT-FERRAND 458 293 165 13
CORSE 22 12 10 0
CRETEIL 1533 1146 387 69
DIJON 1125 741 384 22
GRENOBLE 2523 1907 616 35
GUADELOUPE 62 48 14 13
GUYANE 85 68 17 6

LA REUNION 467 35 109 21
LILLE 1469 1029 440 64
LIMOGES 480 365 115 15
LYON 1544 1015 529 43
MARTINIQUE 340 275 65 0
MAYOTTE 4 4 1
MONTPELLIER 2026 1583 443 32
NANCY-METZ 619 449 170 21
NANTES 1192 898 294 22
NICE 1155 889 266 27
ORLEANS-TOURS 1360 1070 290 25
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PARIS 521 356 165 40
POITIERS 251 184 67 18
REIMS 733 590 143 20
RENNES 1165 925 240 29
ROUEN 542 349 193 23
STRASBOURG 968 678 290 29
TOULOUSE 2166 1690 476 34
VERSAILLES 2939 2160 779 98
TOTAL AU 29787 21 656 7638 929
31/05/2023

Les jeunes arbitres UNSS au 30 mai 2023.

District 147
Départementaux 31
Nationaux 13

> Lien : Compétitions académiques 2023
> Lien : Localisation des AS HM

CAHIER DES CHARGES 2024 HALTEROPHILIE-MUSCULATION
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1X4kqK_RKkf749ew9Rjr3hMkIjvntIENE/edit?usp=sharing&ouid=104177690925769151033&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1o2uU9FETB0ilIIi_EJR4gejKUHt78HLo/edit?usp=sharing&ouid=104177690925769151033&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1CplxLAdm1yA56ziXTB73zdDuQUqoUp8L/edit?usp=sharing&ouid=104177690925769151033&rtpof=true&sd=true
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Union Nationale
du Sport Scolaire

13, rue Saint-Lazare - 75009 Paris | 0142 8155 11

Ne manquez rien de |'actualité de I'UNSS
Sur notre site internet www.unss.org

Et sur nos réseaux sociaux :
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