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1. Les exigences matérielles  

- Le plateau technique : 8 surfaces de combat (2 tapis) dans une même salle. 

- Une surface d’échauffement hors de l’aire principale de combat avec un tapis (lutte 

ou tapis de gymnastique avec scratch). 

- Une grande table face aux tapis pour le jury national.  

- Pour les pesées : 4 balances de pesée au moins (pas de pèse personne bas de 

gamme), une table et deux chaises par balances ainsi que de quoi faire des couloirs. 

2 balances pour les équipes d’établissement  

2 balances pour les équipes excellence 

- Le secrétariat sera installé dans un espace isolé des enseignants mais de préférence 

dans la salle de compétition (cf. liste de matériel en annexe). 

- Une salle de 50 personnes (tables et chaises) avec écran et vidéo projecteur pour 

l’évaluation des JO. 

- Une salle pour la réunion technique pouvant accueillir environ 100 personnes 

(Accompagnateurs et Jeunes Coaches). 

- une salle ou espace isolé pour le testing en sport partagé sur le lieu d’accueil. 

- Un espace isolé si contrôle inopiné DOPAGE 

- Si protection civile, bien préciser les choses par la CMN avant le début de la 

compétition. 

 

Par surface de combat (8 surfaces de combat) 

- Une table, 8 chaises (chef de surface – JA – JJ) et 2 bancs pour les 4 à 10 lutteurs (un 
par équipe) + 2 chaises pour le JC avec Brassard 

- 2 chronomètres, un gong, un tableau de marque (type tennis de table). 

- Un seau et des lingettes de nettoyage pour tapis (saignements). 

- 4 manchettes rouges et 4 manchettes bleues (organisateur avec le comité régional) 

- Périmètre plus hermétique en particulier pour les profs accompagnants 

- Eloigner les coaches et lutteurs de l’espace de combat. Voir en fonction de l’espace 
proposé par l’organisateur. Gymnase type C souhaitée avec tribune. Pour les tapis 
proche des tribunes, placés des collègues de l’organisation en présence. Le coaching 
des accompagnateurs est interdit 

- Le chef de surface doit être un professeur d’EPS qui a participé à la formation par les 
membres CMN. Prévoir 8 collègues EPS qui seront formés un après-midi en 
département : support Je suis Jeune Arbitre et règlement sportif.  

 

Pour le testing sport partagé 

- Une surface de tapis de minimum 4x4m 

- 1 jeu de plots 

- 6 cerceaux (au moins 3 couleurs) 



 

2. Le déroulement de la compétition 

 

Durée : 3 jours  

 

Jour 1  

- 10h à 12h : réunion du jury technique avec les enseignants du département. 

(En parallèle la Réunion aide à l’installation). 

Prévoir de loger certains membres de la CMN la veille. 

- 14h-17h : Accueil des délégations. 

- 15h-17h : Pesées - Vérification des licences et des niveaux de certification.  

- 17h30 : Test théorique « vidéo » des Jeunes Arbitres + Testing sport partagé. 

- 18h30 : Réunion technique en présence des accompagnateurs d’équipe et des Jeunes 
Coaches. 

 

Jour 2 :  

- 8h : Ouverture de la salle de compétition. 

- 8h-8h45 : Échauffement et réunion des Jeunes arbitres 

- 9h-9h20 : Cérémonie d’ouverture 

- 9h30 : Début de la compétition (phase de qualification)  

- Pause déjeuner à programmer en fonction de l’évolution de la compétition 

- 14h-17h30 : Poursuite de la compétition (phase de classement au-delà de la 4ème 
place). 

- Repas potentiel à l’hébergement. 

 

Jour 3 : 

- 8h : Ouverture de la salle de compétition. 

- 8h-8h45 : Échauffement des équipes par les Jeunes Coaches et réunion des Jeunes 
arbitres. 

- 9h : Finales 3-4 et 1-2. 

- 11h30-12h30 : Protocole et podiums. 

 

  



 

3. La composition du jury spécifique Lutte 
 

Les membres de la CMN 

Ils sont au nombre de 6 (cf. l’organigramme du championnat).  

Leurs rôles sont les suivants : 

 Direction générale du championnat par le DNA en charge de la lutte ou, par délégation, 
le   délégué technique national Lutte. 

 Supervision technique générale par le Délégué Technique et 1 cadre FFL. 
 Supervision des Jeunes Officiels par 3 membres de la CMN Supervision des chefs de 

surface par 2 Chefs de tapis. 
 Un membre CMN responsable du sport partagé. 

 

Les chefs de surface 

Placés sous la responsabilité des chefs de tapis, ils assurent le suivi des combats et le tutorat 

des Jeunes Arbitres/Juges. Leur nombre est au minimum de 10 et de 12 pour des conditions 

optimales. 

 

Les secouristes et médecin 

La mise en place d’un poste de secours tenu par des professionnels du secteur est 

indispensable. La présence d’un médecin est fortement recommandée. 

 

La collaboration avec la ligue et les comités départementaux 

Prendre obligatoirement contact avec la ligue et/ou le comité départemental de la FFL. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

EVENTUELLEMENT CAHIER DES CHARGES  

du challenge national de LUTTE SUR SABLE 

 

 

1. Les exigences matérielles  

 Le plateau technique : un espace en sable fin de 30mx20m minimum délimité par une 
structure gonflable (voir responsable Beach Wrestling à la FFLutte ou se rapprocher du 
beach-rugby ou beach-soccer). 

 Des espaces de combats (de 10 à 16 surfaces) délimités par des frites (piscine) jointes 
avec des connecteurs (voir responsable Beach Wrestling à la FFL) de 5m de diamètre. 

 Un espace d’échauffement hors de l’aire principale de combat en sable ou en herbe. 

 Des gradins ou des espaces d’attente pour deux cents personnes (si possible abrité du 
soleil ou de la pluie). 

 Des vestiaires et des sanitaires. 

 Une grande table pour le jury national.  

 Une grande table pour le secrétariat, qui sera installé dans un espace isolé des 
enseignants et des élèves.  

 Pour les pesées : 4 balances de pesée avec une table et deux chaises ainsi que de quoi 
faire des couloirs par balance. 

 Une salle de 50 personnes (tables et chaises) avec écran et vidéo projecteur pour 
l’évaluation des JO. 

 Une salle pour la réunion technique pouvant accueillir environ 100 personnes. 

 Une salle ou un espace isolé pour le testing en sport partagé sur le lieu d’accueil. 

 
Par surface de combat (de 10 à 16 surfaces) 

 Une table, 4 chaises (chef de surface – JA) et 2 bancs pour les 3 lutteurs dont le Jeune 
coach (un par équipe). 

 Un chronomètre, un gong, un tableau de marque (type tennis de table) par surface. 

 

Pour le testing sport partagé :  

 Un espace de sable. 

 Un jeu de plots. 

 6 cerceaux (au moins 3 couleurs). 

 

 

  



 

2. Le déroulement de la compétition 

Rappel : pour 2023 le challenge national de lutte sur sable est envisagé uniquement si 

l’organisateur peut assurer ce projet et en particulier un espace en sable (beach-volley, par 

exemple). Il est organisé le jour d’après le championnat de France de Lutte. 

 

Durée : 1 journée 

- 8h30-9h : Accueil des participants. 
- 9h-9h30 : Échauffement et réunion des Jeunes arbitres. 
- 10h-12h30 : Début de la compétition (phase de qualification) 
- Pause déjeuner à programmer en fonction de l’évolution de la compétition. 
- 14h-15h : Poursuite de la compétition jusqu’à la finale. 
- 15h-15h30 : Protocole et podiums. 
- Retours des délégations. 

 

La composition du jury spécifique Lutte 

Les membres de la CMN 

Ils sont au nombre de 6 (cf. l’organigramme du championnat).  

Leurs rôles sont les suivants : 

 Direction générale du championnat par le DNA en charge de la lutte ou, par 
délégation, le   délégué technique national Lutte. 

 Supervision technique générale par le Délégué Technique et 1 cadre FFL. 
 Supervision des Jeunes Officiels par 3 membres de la CMN. 
 Supervision des chefs de surface par 2 Chefs de tapis.  
 Un membre CMN responsable du sport partagé. 

Les chefs de surface 

Placés sous la responsabilité des chefs de tapis, ils assurent le suivi des combats et le 

tutorat des Jeunes Arbitres/Juges. Leur nombre est au minimum de 10 et de 16 pour des 

conditions optimales. 

Les secouristes et médecin 

La mise en place d’un poste de secours tenu par des professionnels du secteur est 

indispensable. La présence d’un médecin est fortement recommandée. 

La collaboration avec la ligue et les comités départementaux 

Prendre obligatoirement contact avec la ligue et/ou le comité départemental de la FFL ou 

directement avec le responsable Beach Wrestling, à la FFL. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


