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COMPTE RENDU 
COMMISSION MIXTE NATIONALE LASER RUN 

VENDREDI 02 JUIN 2023 
 

 
 
Membres présents : 
 
FF Pentathlon Moderne : Eric Michel, CTN 
UNSS : Marie-Laure Huet, professeure EPS (académie de Paris) 
             Pauline Avignon, professeure EPS (académie de Bordeaux) 
             Sébastien Thibot, professeur EPS (académie de Créteil) 
             Nathalie GRAND, DNA en charge du laser run 
 
Membres excusés 
FF Pentathlon Moderne : Corinne Bouzou, DTNA 
                                               
I. INTRODUCTION 
 
- Remerciements à l’ensemble des membres de la CMN pour le travail mené durant toute cette année 
et de la bonne organisation du CF en lien avec les organisateurs du service départemental de la 
Marne. 
- Information concernant la construction du nouveau PNDSS 2024-2028 avec l’interrogation 
d’intégrer ou pas la catégorie excellence. Une réflexion doit être portée durant l’année 2023-2024 
avec la fédération sur la présence de nombreux jeunes inscrits en club ou pas en s’appuyant sur le CF 
2023. 
- Un rappel des procédures concernant le déplacement des membres CMN lorsqu’une visite  
préliminaire doit se faire au moment du championnat académique par exemple : obligation d’avoir 
un ordre de mission de la direction nationale UNSS même si c’est sur le temps d’une journée non 
travaillée dans l’emploi du temps de l’enseignant d’EPS. 
 
II. QUELQUES CHIFFRES 
 
Nombre général de licenciés UNSS au 31/05/2023 : 1 163 958 
 

 

NOMBRE LICENCIES UNSS 
 

GARCONS 

NOMBRE LICENCIES UNSS 
 

FILLES 

NOMBRE LICENCIES UNSS 
 

TOTAUX 

LASER RUN 2021-
2022 5790 4037 9827 

LASER RUN 2022-
2023 4844 3478 8322 

  

 



 

2 
 

 
Baisse non significative du nombre de licenciés au regard du nombre de pratiquant (cf. annexe du 
CR). 
Cette pratique se développe de plus en plus. Elle est très favorable pour le développement du sport 
partagé, en forte hausse cette année. 
 
III. BILAN GENERAL CF UNSS 2023 

 
Un grand merci au service départemental de la Marne pour son organisation ainsi que du SR de 
l’académie de Reims.  
Un championnat de France très bien organisé et orchestré par le service départemental de la 
Marne et le service régional en soutien sur la partie logiciel : tout était anticipé et préparé. 
 

 

ACADEMIES 
REPRESENTEES 

EQUIPES QUALIFIEES FORFAITS EQUIPES CLASSEES 

LASER RUN 22 59 3 56 

 
2 forfaits en lycée + 1 forfait en lycée SP 
18 équipes sport partagé qualifiées (11 équipes en 2022).  
 

 NOMBRE JEUNES ARBITRES 2022-2023 

 DEPARTEMENTAL ACADEMIQUE NATIONAL INTERNATIONAL 

 G F Total G F Total G F Total G F Total 

LASER RUN 478 368 846 222 210 432 14 10 24 0 0 0 
 N-1     491   241            8 

 NOMBRE JEUNES COACHES / CAPITAINES 2022-2023 

 DEPARTEMENTAL ACADEMIQUE NATIONAL INTERNATIONAL 

 G F Total G F Total G F Total G F Total 

LASER RUN 153 77 230 126 62 188 7 6 13 0 0 0 
 N-1                                       100   118           19 

 
 
Il semblerait que le niveau des formations augmente dans les territoires permettant un meilleur 
niveau et d’acquisition de compétences de ces jeunes à l’arrivée au moment du CF UNSS. 
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BILAN GENERAL PAR SECTEUR 
 

 
LASER RUN BILAN 2023 SAINT MEMMIE LES  10,11 et 12 mai 2023 

ACCUEIL 

Avant championnat  
Déplacement de l’académie accueillant à N+1 : rencontre avec la CMN.  
Formation d’une grosse partie de l’équipe organisatrice par un membre de la CMN. 
Dialogue facile avec tous les membres de la CMN. 
Présence d’un membre de la CMN au championnat académique de Reims 
J1 
Accueil très bien organisé :  
lieu d’accueil optimal : spacieux, différents stands identifiés, tablette Jo, pas de tir 
d’entrainement, … 
timing respecté dans l’ensemble 
réunion des JA et JC / réunion professeurs en même temps alors qu’annoncé en décalé 
—> tous les points ont pu être abordés 
Reprographie de toute la compétition donnée à l’arrivée à la CMN en étant ultra bien 
classé : pochette pour chaque demi-journée.  
Attention : 7 AS n’avaient pas d’arme et 1 seule As arme non homologuée 

LOGEMENT / 
RESTAURATION 

Très bonne anticipation de toute la logistique 
Seul un hôtel a posé problème et réglé immédiatement (propreté). 
Restauration : RAS 
Moment de convivialité bien organisé et apprécié 

TRANSPORT  
Accueil par un membre de l'organisation en gare. Avec listing.  
Sentiment d'être pris en charge dès le début. 

REGLEMENT/ 
SPORTIF 

Contestation par quelques collègues EPS qui ne perçoivent pas la logique entre les séries 
et les 1/2 finales. 

SPORT PARTAGE 

 Plus d’équipes que le CF UNSS  2022 c’est donc très positif.  
Adaptation du règlement pendant la compétition : une seule finale pour les lycées SP car 
uniquement 7 équipes.  
Collège et lycée sur les mêmes distances —> un vrai + car une très belle finale avec 11 
équipes.  
Le SP a apprécié une finale uniquement sport partagé et que les collèges et les lycées 
soient ensemble.  
Questionnement sur la mixité : certains établissements ont joué le jeu et ont été 
désavantagés. Que fait-on ? 

FORMATION JA 

Évaluation des JA à leur arrivée en autonomie sur tablette via un google form. 10 de 
prévus et suffisant : que quelques moments d'attente.  
Évaluation plus rapide et résultat plus rapide qui permet d’axer sur les points à revoir en 
réunion.  
Résultat très faible en théorie : seulement quelques élèves ont la moyenne et de 
nombreuses questions de règlement basique ne sont pas maîtrisées. Des points de 
règlement sont découverts le jour de l’arrivée sur les France ou à J2. Non maitrise du lap 
sur le chrono pour certains. 
Trombinoscope à l’arrivée de tous les JO + badge à chacun des JO avec Nom, Prénom, 
Photo, Etablissement, Académie. Un vrai plus pour la CMN —> A mettre dans l’ordre 
alphabétique ou avec une liste en première page pour se repérer plus rapidement.  

FORMATION JCJC 

Problème : ne pas donner les certifications nationales JCJC au podium  
Evaluation des jeunes coachs problématiques, les enseignants ne respectent pas 
toujours la consigne de ramener l’évaluation de son JCJC 
Proposition de cette année : 
QR code pour JC (seuls 44 JCJC sur 57 l’ont fait dans le temps imparti). 
Evaluation pratique par son professeur (jeudi soir seulement 4 avait rempli). 
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PROGRAMME 
/TIMING HORAIRE 

J2 : équipe réactive qui savait ce que chacun avait à faire. Un léger retard le matin qui 
n’a eu aucune incidence sur le bon déroulé de la compétition. Avoir une équipe 
organisée, avec des rôles définis en amont, réactif sur leur poste a permis une belle 
réussite de la compétition.  
Le nombre de professeurs mobilisés semble important cependant ils ont TOUS œuvré 
pour une très belle réussite de la compétition avec de belles initiatives comme :  
mettre une table pour rendre les feuilles de compositions d’équipes et distribuer les 
suivantes : une vérification méticuleuse a été effectuée à chaque fois ce qui a permis aux 
équipes d’être mobilisées au bon moment pour que les courses s'enchaînent + 
distribution des dossards à ce moment-là. (Table excentrée de la course en elle-même —
> fluidité par rapport aux séries +++). 
Créer une porte d’entrée et de sortie de la zone de transition (en fin de zone) avec un 
professeur et plusieurs jeunes organisateurs qui accompagnent les élèves ayant une fin 
de course difficile évitant ainsi toutes gènes sur le parcours + sécurité (rappel régulier 
aux relayeurs d’être vigilant). 
Gestion des dossards très efficace avec un système de paniers. 
J3 : équipe organisatrice très réactive. RAS 
Un protocole somptueux. 
Importance de la journée supplémentaire au vu du nombre d’équipe et de l’organisation 
avec 3 demi-journées de compétition. 

LOGICIEL/ FICHIER 
EXCEL 

Utilisation du logiciel créé par Jérôme Poux. Bruno Gandilhon a su le prendre en main et 
l’adapter aux nouveautés de cette année, permettant de pouvoir fournir les résultats en 
temps réel. Des solutions ont été trouvées pour les inconforts de ce logiciel : modifier les 
temps manuellement quand deux équipes arrivent en même temps. 

REUNION 
TECHNIQUE 

Timing juste pour les deux réunions.  
Eviter de mettre tous les élèves dans la salle, seuls les profs et les JCJC doivent être 
présents. 
Les réunions JO doivent être placés à un moment différent. 

PROPOSITIONS/ 
AXES 

D'AMELIORATION 

Intégrer les certifications JCJC pendant le CF  
Rajouter dans le cahier des charges et règlement la société Ecoaims ou ne mettre 
aucune marque. 

COMMUNICATION 
Groupe what apps : dommage que les enseignants s’en emparent pour râler / Padlet 
alimenter tout au long de la compétition / Vidéo jeune reporter mis en ligne rapidement 
et d’une très grande qualité. 

 
IV. IMPLANTATION CF 2023-2024 
 
Académie de Créteil : l’organisateur est le service départemental de Seine et Marne (77). 
A confirmer : du 22 au 24 mai 2024 à Trilport ou Coulommiers. 
 
V. RELATIONS UNSS FF Pentathlon Moderne 

 
Une réflexion plus précise doit être réalisée pour favoriser les passerelles entre l’UNSS et la FFPM. 
Le principe actuel n’est pas favorable et non contrôlé. 
Eric va faire une proposition à la DT et revenir avec des propositions qui seront intégrés pour 
l’année 2024. 
 
Mise à jour par Eric du document des structures FFPM sur le territoire. 
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Réflexion commune avec l’UNSS pour la mise en place éventuelle d’une catégorie excellence pour 
le prochain programme 2024-2028 : la liste des élèves qui ont participé au CF UNSS 2023 sera croisé 
avec le fichier fédéral afin d’avoir connaissance du nombre de jeunes inscrits en club. La liste SHN 
devra également être consulté pour repérer les éventuels jeunes sportifs de haut niveau et ceux 
inscrits en pôle espoir/pôle France. 

➢ Bilan les équipes ayant au moins un élève licencié sont bien classées :  
En collège : 1.2.3.10.14.15 soit 6 équipes 
En lycée : 1.7 soit 2 équipes 
En SP collège : 1 soit 1 équipe 
En SP lycée : 2 soit 1 équipe 

 
VI. DECISIONS 2023-2024 

 
Importance d’avoir un référent sport partagé au moment du CF UNSS : contrôle du handicap et 
attribution des compensations, connaissance des éléments obligatoires décidés par la CMN sport 
partagé, aide à l’organisation et la prise en charge des équipes.  
Dans un premier temps, Stéphane Géraudel référent sport partagé VTT va faire le lien avec les 
membres de la CMN pour travailler sur la partie sport partagé. 
La proposition d’intégrer la CMN lui a été faite, cela dépendra de son chef d’établissement. 

 

 

A RAJOUTER AU 
CDC CF UNSS 
SPECIFIQUE 

Journée d’accueil : 
- Prévoir un grand espace pour l’accueil permettant une circulation fluide des délégations 
- formation JO : connexion internet puissante permettant 10/15 supports connectés simultanément (avec 
vidéo).  
-Pas de prêt de matériel sauf si prévenu en amont lors de l’engament sur OPUSS —> ajouter une case 
demande de prêt de matériel oui/non dans l’inscription opuss 
- JA et trombinoscope soit par ordre alphabétique soit avec la liste pour se repérer facilement + ajouter le 
numéro de licence pour permettre un travail plus facile pour l’édition des diplômes. 
- imprimer la liste des JCJC 
-programme/timing :  
J2 :  
Début impératif à 8h (30 minutes d’échauffement libre sur le parcours ou à côté). 
Arrivée des équipes et JA à 7h45  
Privilégier un panier repas pour le midi. 
- Prévoir réunion uniquement JA d’un côté (30 minutes) PUIS professeurs, JC de l’autre (45 minutes). 
Présence de toute la CMN aux deux réunions. Permet de se présenter pour le JA.  
- Groupe WhatsApp avec uniquement les informations descendantes et rappels des documents officiels  
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A RAJOUTER AU 
REGLEMENT/ 

SPORTIF 

Modification règlement :  
 
-Echauffement sur le parcours de compétition autorisé ou non en fonction des conditions météo 
(précision en réunion technique) 
- Matériel homologué IUPM 
- Table à 7m / Ligne à 6m90 
- Fautes règlement :  
Départ anticipé dans le décompte de l’arbitre —> 10 secondes 
Arme en sécurité (canon vers les cibles) —> avertissement puis 10 secondes 
Ligne au sol : franchissement et contact interdits,  
Le brassard JC doit être porté uniquement par le JC identifié au début de la compétition (pénalité de 
10’’ éventuelle ) 

 
Proposition de formule :  
J2 :  
Matin phase 1 :  
Lycée : 3x400m 
Collège : 2x400m 
SP : 2x 200/400  
Après-midi phase 2 :  
-Avec handicap start en fonction de la phase 1 (tableau des départs à construire) : 
Départ de la 1ère moitié suivant handicap réel et 2ème moitié des équipes en pack start 
-modification des distances (logiciel à adapter) 
Lycée : 4x400 + 4x200 + 4x200 + 4x400 
Collège : 3x400 + 3x200 + 3x200 + 3x400 
SP : aucune modification 
J3 :  
Lycée : 3x400 
Collège : 2x400 
SP : idem J2 
Format académique obligatoire : 
- Obligation sur le format de la finale des championnats de France 

- Libre à chacun d’organiser une demi-finale.  

A RAJOUTER AU 
SPORT PARTAGE 

- En phase 1 : collèges et lycées SP intégrés aux séries collèges et lycées 
- En phase 2 : collèges et lycées SP ensemble en fonction des effectifs 
- Travail sur les adaptations possibles en fonction de la classification des handicaps (C1 à C5) : 
Tir : distance cible / nombre de leds à allumer / tir 2 mains autorisés ou non / … 
Aménagement humain ou matériel pour aider le jeune en situation de handicap 
Délivrance de l’attestation MDPH obligatoire 
Course : distance 200 / 400 voir avec Stéphane Géraudel, référent sport partagé VTT 
- composition d’équipe : au moins une fille dans l’équipe 
- Si + de 10 équipes (lycée ou collège) finale A et finale B. 
  Si - de 10 équipes (lycée ou collège) uniquement finale A. 

A RAJOUTER AU 
CDC et AU LIVRET   

JA  

-Précisions à apporter au livret : les compétences attendues pour les JA en arrivant au Championnat de 
France sont : 
Savoir se servir d’un chrono dont les laps (dédoublements). 
Savoir se placer pour observer les tirs (déclenchement des 50 secondes au premier tir, se décaler pour 
observer si besoin). 
Savoir s’exprimer pour être entendu (au pas de tir, en aboyeur à la course, …). 
Connaître le tableau des fautes et le fonctionnement des cartons. 
Connaître et avoir déjà manipulé les fiches arbitres course et tir. 
 
Dans la convocation préciser que les JA préciser doivent se présenter à l’accueil avec son chrono et son 
stylo pour le test.  
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A RAJOUTER AU 
CDC et AU LIVRET   

JCJC  

-Test théorique à l’accueil. Obligatoirement (noté dans le règlement) : donc penser à récupérer le QR 
code lors de l’arrivée. 
-Evolution pour l’évaluation pratique : faire évaluer par un enseignant d’EPS d’une autre équipe : en 
observation et en échangeant avec (obligation de remplir le QR code à la fin de J2 sous peine de ne pas 
faire valider son propre JC) —> L’enseignant est tiré au sort en s’assurant de la possibilité de suivre ses 
propres élèves (collège, lycée, sport partagé). 

Dans la convocation, préciser que les JCJC A doivent se présenter à l’accueil avec un support connecté et 
son stylo pour le test. 

EVOLUTIONS : 
LOGICIEL et ou 
FICHIER EXCEL 

Informatique à la charge de l’organisation ou logiciel DN UNSS (voir avec Guillaume Lebreton : la CMN va 
établir un CDC précis) 
Logiciel/fichier Excel : Bruno Gandilhon disponible si besoin de renseignement sur comment faire tourner 
le logiciel.  
Autre solution : Numbers avec cellule active chrono (nécessaire Apple). 
                             Voir aussi le logiciel run and bike 

 
FICHE SPORT 

2023-2024 

Modification du nombre d’équipes qualifiées :  
Collèges : 35 équipes dont les équipes sport partagé 
Lycées : 30 équipes dont les équipes sport partagé  

COMMUNICATION 

Convocation : rajouter le matériel pour les JA et JCJC 
Règlement 
Livret JC 
Livret JA 
 

 
Le CF laser run devient un championnat de France obligatoire du fait du nombre d’équipes 
engagées. 

 
IV. REPARTITION DES TACHES 
 
Le référent renvoie à la DN après relecture de tous les collègues de la CMN pour validation 
définitive de tous les documents 

o Règlement : fichier partagé entre tous 
o Cahier des charges : fichier partagé entre tous 
o Cahier des charges pour logiciel : fichier partagé entre tous 
o Livret JA : fichier partagé entre tous 
o Livret JC JC : fichier partagé entre tous 
o Fiche sport 2023-2024 + CR CMN : Nathalie partage le fichier suite à la CMN pour relecture 

et validation 1semaine après l’envoi soit le 14 juin 2023 
o Eric : passerelle JO + référents Ligues et comités + fichier à croiser des jeunes licenciés ou 

pas en club avant le 07 juillet 2023 
 

Marie Laure Huet renvoie tous les documents finalisés à la DN   pour le 7 juillet 2023. 
         
           
 

Fin de séance 16h45 
Nathalie GRAND 
DNA  
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ANNEXE : NOMBRE DE PRATIQUANT PAR ACADEMIE : 
 
2020-2021 : 21 académies (7871) 

 
Métropole : 7871 
Ultra marin :0 
AEFE :0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2021-2022 : 26 académies (9975) 

 
Métropole : 9948 
 Ultra Marin :0 
 AEFE : 27 
 


