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Dispositions spécifiques 
 

 

 

 

 

Les membres de la Commission Mixte Nationale 

 

Directeur adjoint de l’UNSS en charge du sport : Nathalie GRAND 

 

 

FFPM 

 

Christian ROUDAUT  ou Corine BOUZOU DTN et DTNA 

Éric MICHEL     CTN en charge du développement 

Sébastien THIBOT    Liaison FFPM UNSS 

 

UNSS : 

 

Marie Laure HUET    Professeure d’EPS académie de Paris 

Pauline AVIGNON    Professeure d’EPS académie de Bordeaux 

XXXXXX                Professeur EPS,  

 

 

Délégué technique UNSS 

XXXXXXX  
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Dispositions Générales 

 

Se référer à la Fiche Sport « Dispositions Générales ». Lien 

 

 
 

 

Dispositions particulières Laser - Run 

 

Tous les élèves licenciés à l’UNSS sont autorisés à participer sauf : 

 

- les équipes comportant un élève inscrit et sur les listes de Haut Niveau du Ministère des Sports en 2022 

(Élite, Senior, Relève / Jeune, Reconversion, Collectifs nationaux / Partenaires). 

 

 

 

 

 

  

https://opuss.unss.org/article/78345
http://www.sports.gouv.fr/pratiques-sportives/sport-performance/Sport-de-haut-niveau/article/Liste-ministerielles-de-sportifs
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Championnats de France UNSS par équipes Laser - Run 
 

 COLLÈGES LYCÉES - LP 

COMPOSITION DES 

ÉQUIPES 

Benjamins / Minimes / Cadets 

4 concurrents : 2 garçons maximum 

Minimes / Cadets / Juniors / Seniors 

4 concurrents : 2 garçons maximum 

JEUNE ARBITRE 

 

LIVRET JA 

1 Jeune arbitre par équipe qualifiée certifié académique 

Il peut être d’une autre association sportive de l’académie 

Il ne peut pas être compétiteur 

En cas d’absence, l’association sportive concernée ne pourra participer au 

championnat de France 

JEUNE COACH-JEUNE 

CAPITAINE 

 

LIVRET JCJC 

1 Jeune Coach - Jeune Capitaine obligatoire certifié académique et par équipe 

qualifiée et intégré à la composition d’équipe, il est donc compétiteur. 

En cas d’absence, l’équipe concernée ne pourra participer aux Championnats de 

France 

RÉGLEMENT UNSS 

TENUE DE COMPETITION Cf Règlement Fédéral (I, B : la tenue de compétition) 

Les concurrents représentent l'AS de leur établissement et doivent en 

porter les couleurs. 

Les règles concernant les publicités sont indiquées dans le Règlement Fédéral 

FORMULE DE 

COMPÉTITION 

Formule en relais selon l’ordre garçon-fille-garçon-fille (cf règlement spécifique 

Laser Run) 

MODALITÉS DE 

QUALIFICATION 

Académique 

 

NOMBRE D’ÉQUIPES  60 équipes max (30 collèges et 30 lycées) 

TITRES DÉCERNÉS Champion de France UNSS Équipe 

établissement collèges 

 

Champion de France UNSS Équipe 

établissement lycées 

Champion de France UNSS Équipe 

établissement LP 

  

https://opuss.unss.org/article/78496
https://opuss.unss.org/article/78496
https://opuss.unss.org/article/78496
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Championnats de France UNSS « Sport Partagé » Laser Run 
 

 COLLÈGES SPORT PARTAGÉ LYCÉES SPORT PARTAGÉ 

COMPOSITION DES 

ÉQUIPES 

Benjamins, Minimes, Cadets pour les 

élèves valides 

Benjamins, Minimes, Cadets, Junior 1 

pour l’élève en situation de handicap 

2 concurrents :  

1 valide et 1 en situation de handicap 

Mixité conseillée 

Minimes 2 / Cadets / Juniors / Seniors 

pour l’élève valide et l’élève en situation 

de handicap 

2 concurrents :  

1 valide et 1 en situation de handicap 

Mixité conseillée 

JEUNE ARBITRE 

 

LIVRET JA 

1 Jeune arbitre par équipe qualifiée certifié académique. 

Il peut être d’une autre association sportive de l’académie. 

Il ne peut pas être compétiteur. 

En cas d’absence, l’association sportive concernée ne pourra participer au 

championnat de France 

JEUNE COACH-JEUNE 

CAPITAINE 

 

LIVRET JCJC 

1 Jeune coach-jeune capitaine obligatoire certifié académique et par équipe qualifiée 

et intégré à la composition d’équipe, il est donc compétiteur.  

En cas d’absence, l’équipe concernée ne pourra participer aux Championnats de 

France. 

RÉGLEMENT UNSS + fiche sport dispositions générales  

TENUE DE COMPETITION Cf Règlement Fédéral (I, B : la tenue de compétition) 

Les concurrents représentent l'AS de leur établissement et doivent en porter 

les couleurs. 

Les règles concernant les publicités sont indiquées dans le Règlement Fédéral 

FORMULE DE 

COMPÉTITION 

Formule en relais selon l’ordre handi-valide (cf règlement spécifique) 

MODALITÉS DE 

QUALIFICATION 

Toutes les AS qui auront justifié d’une participation à une compétition « sport 

partagé » au niveau départemental et/ou académique.  

NOMBRE D’ÉQUIPES  20 équipes max  

TITRES DÉCERNÉS Champion de France UNSS Equipe collèges Sport Partagé 

Champion de France UNSS Équipe lycées Sport Partagé 

 

  

https://opuss.unss.org/article/78496
https://opuss.unss.org/article/78496
https://opuss.unss.org/article/78496
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Remontée des résultats des Championnats qualificatifs 

 

Après les dates limites de transmission des qualifications Académiques, aucun résultat qualificatif aux 

Championnats par Équipe d’Établissement ne sera pris en compte. 

 

Adresse de saisie : opuss 

 

Code d’accès :   propre à chaque SR 

 

Une demande de repêchage indiquée ne sera prise en compte que par l’envoi à la DN de la demande officielle 

(Annexe 1 du Règlement Fédéral), avant la date butoir des phases qualificatives. 

 

 

Format des championnats académiques qualificatifs 

 

 

Le modèle du championnat d’académie doit être sous les formats suivants :  

- Soit série/finale avec 2 tirs, 2 courses pour chaque relayeur  

- Soit finale direct en 2 tirs 2 courses pour chaque relayeur 

Le format revient à la charge de l’organisation du championnat d’académie en fonction des contraintes 

temporelles et du nombre d’équipes sélectionnées.  
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Responsabilité « Jeunes Officiels – Vers une 

génération responsable » 
 

1. Passerelles possibles des jeunes arbitres entre l’UNSS et la FFPM 

 

Pour le jeune arbitre : 

- Valorisation des jeunes arbitres certifiés nationaux : 

 Les jeunes ayant validé leur diplôme de jeune arbitre UNSS Laser-Run, pourront être inscrits 

par la FFPM à la formation Arbitres Certification Program (JCP) de l’UIPM (contact : 

CorineBouzou@ffpentathlon.fr ) 

 La FFPM informera l’UNSS du programme et des modalités des sessions d’examen. 

 Chaque candidat devra être titulaire d’une licence fédérale Laser-Run et sera évalué sur des 

compétitions nationales de la FFPM pour valider la partie pratique. 

 Les candidats qui auront validé leur diplôme d’arbitre international pourront faire partie des 

arbitres pour les Jeux Olympiques de Paris 2024.  

 

Pour le jeune coach - jeune capitaine 

- Valorisation des Jeunes Coachs - Jeunes Capitaines certifiés : 

 Tous les jeunes Coachs – Jeunes Capitaines validés par l’UNSS, pourront s’inscrire sur les 

formations du Brevet Fédéral 1er degré (contact : CorineBouzou@ffpentathlon.fr ) ; 

 La FFPM informera l’UNSS du programme et des modalités des sessions de formation ; 

 Chaque candidat devra être titulaire d’une licence fédérale Laser Run et devra suivre les 

modalités de formation pour l’obtention du BF1 ; 

 Les candidats qui auront validé leur BF1 pourront encadrer la pratique du Laser Run au sein 

des clubs de la FFPM.  

 

2. Formation Jeunes officiels : 

 

La plateforme opuss « jeunes officiels » permet aux enseignants d’EPS et aux élèves d’avoir accès à une base 

de données constituée de plusieurs questions liées au règlement. 

Cette base de données permet d’aider les enseignants d’EPS de pouvoir varier leurs questionnaires. Ils peuvent 

aussi en rajouter en prenant contact avec le service UNSS de leurs territoires. Les élèves peuvent renforcer 

leurs formations en s’entraînant (la création se son compte Lol est nécessaire). 

 

 

 

  

mailto:CorineBouzou@ffpentathlon.fr
mailto:CorineBouzou@ffpentathlon.fr
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Innovation 
 

Le Laser-Run est une nouvelle discipline sportive que vous propose l’UNSS en partenariat avec la Fédération 

Française de Pentathlon Moderne en isolant 2 des 5 épreuves pour l’ouvrir au plus grand nombre. 

 

Le principe : enchaîner des séquences de tir au pistolet laser et de course à pied, mettant à l'épreuve votre 

endurance, votre agilité et votre concentration.  

 

Les contacts auprès des référents clubs et comités départementaux et régionaux se trouvent en 

annexes 3 et 4 du présent document 

 

 

  



 

 Page 9 sur 13  
 

Annexe 1 
 

 

Associations Sportives n’ayant pas assisté 

au Protocole en 2022 

et n’étant pas autorisées à participer au championnat de 

France 
 

 

 

 NEANT 
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Annexe 2 
 

AS ayant fait forfait dans les dix jours 

avant les Championnats de France en 2022 et 

n’étant pas autorisées à participer au championnat de France 

par équipe  
 

 

NEANT 

 

 

 

 
 
 
 

  



 

 Page 11 sur 13  
 

Annexe 3 - Les référents des comités départementaux et 

régionaux 
 

INFORMATIONS CRPM ET CLUBS PENTATHLON MODERNE 

COMITÉ RÉGIONAL 
AUVERGNE RHONE-ALPES 

Serge 
ALLOISIO 06 13 12 54 96 aura.pentathlon@gmail.com 

BIÈVRE PENTATHLON LASER 
RUN 38 

Yannick 
HINGREZ 06 03 95 25 27 laser.run38@gmail.com 

LES MOUSQUETAIRES DE 
CORBAS 

Serge 
ALLOISIO 06 13 12 54 96 contact@lesmousquetairesdecorbas.fr 

PM ALP AUVERGNE Muriel CARIOU 06 99 29 28 77 pentalpesauvergne@gmail.com 

SAINT-ETIENNE PM 42 
Pascal 
CLOUVEL 04 77 41 45 72 pascal.clouvel@neuf.fr 

COMITÉ RÉGIONAL 
BRETAGNE       

ATHLETIC CLUB CESSONNAIS  
Vincent 
DOIGNEAUX  06 98 14 31 49 athletic.club.cesson@gmail.com 

CERCLE JULES FERRY SAINT-
MALO 

Jean-Louis 
HELEU 02 23 18 00 79 cjf.athle.stmalo35@gmail.com 

COMITÉ RÉGIONAL GRAND 
EST       

CLUB D'ESCRIME DE SAVERNE 
LA LICORNE SECTION PM 

Philippe 
FRIEDRICH 06 70 34 12 51 67philippe.friedrich@gmail.com 

COMITÉ RÉGIONAL HAUTS 

DE FRANCE      

Jean-Pierre 

PICHOT 06 80 05 21 21 crpmhdf@gmail.com 

ACADEMIE BEAUVAISIENNE 
D'ESCRIME PM 

Xavier 
LAMBERTYN 03 44 15 18 77 abescrime@orange.fr 

NOGENT SUR OISE PM 

Mathieu 

CHAMBRELENT 06 69 69 65 55 contact.nop60@gmail.com 

NOYON PM Sophie PICHOT 06 80 05 21 21 noyonpenta@gmail.com 

PM SAINT QUENTINOIS 
Alain 
COEUGNIET 06 87 39 71 79 ludovic.ponthieu@orange.fr 

COMITÉ RÉGIONAL ILE DE 
FRANCE     

Gilbert 
HERNANDEZ 06 60 82 05 20 hernande.g@orange.fr 

ANTHONY SPORTS ESCRIME David ROBINET 06 86 16 13 89 antonysportescrime92@gmail.com 

ASSOCIATION PROVINOISE DE 
TIR À LA CIBLE SECTION PM Olivier NOURY 01 64 00 10 34 mapi77160@gmail.com 

ASSOCIATION SPORTIVE DES 
COLLÈGES ATHLÉTIQUES 
D'ERMONT Bruno PLACZEK 06 12 18 18 70 asca.penta@gmail.com 

ATHLÉTIQUE CLUB DU PAYS 
DE MEAUX PM Frank LEJEUNE 07 81 59 26 70 f.lejeune4@gmail.com 

BEBROS Ariane EGERT 06 14 18 52 30 bebros@free.fr 

BRIE LASER RUN Jérome POUX 06 03 04 17 51 brielaserun@gmail.com 

CLUB ATHLÉTIQUE DE 
MANTES-LA-VILLE SECTION PM 

Mustapha 
BENTCHAKAL 01 34 77 56 74 camvpentathlon@gmail.com 

CSA CNSD PM 
Jean-Paul 
MAUDUIT 06 64 54 56 45 jpmauduit988@gmail.com 

FONDATION PEACE AND 
SPORT 

Georges 
VANDERCHMIT
T 06 32 79 88 20 contact@peace-sport.fr 

LASER RUN PAYS DE 
FONTAINEBLEAU PM Nicolas RAULET 06 88 99 07 11 

laser.run.pays.fontainebleaupm@gmail.
com 
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MIX HANDI CAP SUR LA VIE 

Jacques 

SCHOETTER 06 80 90 15 75 jacques.schoetter@orange.fr 

NEUILLY-PLAISANCE PM 
Nathalie 
DETOURNAY 06 61 50 36 90 npspenta@gmail.com 

RACING MULTI ATHLON 

Nathalie 

DENOYES 06 12 18 18 70 rmapenta.secretariat@gmail.com 

RAMBOUILLET SPORT PM 
Virginie 
DELSOL 06 22 29 25 75 

rambouilletsports.pentathlon@gmail.co
m 

SALLE D'ARMES ECOLE 
ANCIENNE SAEA PARIS Pascal HIRSCH 06 32 64 68 86 thomaschariot@saea.fr 

TIR NATIONAL DE VERSAILLES 
Bernard 
COLLOT 06 25 55 91 98 bernard.e.collot@wanadoo.fr 

US MÉTRO SECTION PM 
Frédéric 
LAVAUD 06 09 77 38 37 pentathlon.usmt@yahoo.fr 

VGA SAINT-MAUR 
PENTATHLON 

Gilbert 
HERNANDEZ 06 60 82 05 20 hernande.g@orange.fr 

COMITÉ RÉGIONAL 
NOUVELLE AQUITAINE Nans ALVES 06 95 46 17 31 president@crpmna.fr 

AVIRON BAYONNAIS PM 
Cathy LE 
STRAT 05 59 63 99 15 abpenta64@gmail.com 

BORDEAUX ETUDIANTS CLUB 

PM 

Sylvie 
BELLANGER 

BOUBE 05 56 37 48 48 sylviebb94@yahoo.fr 

GUJAN MESTRAS-BASSIN 
D'ARCACHON PM 

Fabienne 
ALVES 06 62 48 24 21 club@gujan-arcachon-pentathlon.fr 

LE BARP VAL DE L'EYRE PM 
Laetitia 
BARDET 06 58 41 37 42 pentathlonlebarp33@gmail.com 

MÉRIGNAC PM 
Jean Michel 
CANOT 06 85 53 03 29 33mpm2019@gmail.com 

PASSE D'ARMES 
Joris 
DUFAYARD 06 07 61 02 34 passedarmes.savoie@gmail.com 

PENTATHLON BEARNAIS Michel TRAN 06 21 23 32 91 pentathlon.bearn@gmail.com 

PENTATHLON CLUB DE 
SAINTONGE Aurélien COMTE 06 21 88 94 37 pentaclub.saintonge@gmail.com 

COMITÉ RÉGIONAL 

OCCITANIE 

Hyacinthe 

CARRERA 04 68 66 54 31 

comite.pentathlonoccitanie@orange.

fr 

ASSOCIATION DE PM PAU-
TREVA TOULOUGES Henri VILARO 06 22 32 78 07 henrivilaro@gmail.com 

AUCH UNION CLUB 

HANDISPORT 

Omar 

BOUYOUCEFF 06 84 17 39 66 omar.bouyoucef@orange.fr 

CERCLE D'ESCRIME ET DE PM 
GASCON 

Gilles 
GONZALES 06 46 18 74 92 karen.thomas@outlook.fr 

CERCLE DES NAGEURS DE LA 
NARBONNAISE SECTION PM 

François 
LACROUX 04 68 32 06 56 contact@sudescrime.com 

ECOLE CATALANE DE COMBAT 

MÉDIEVAL PM 

Olivier 

PATROUIX 06 48 51 68 56 almogavare@hotmail.fr 

ILLIBERIS PM 
Muriel Liliane 
DEPOUX 07 69 33 16 11 illiberispentathlonmoderne@gmail.com 

LA SALLE D'ARMES ECOLE 
ANCIENNE RODEZ MILLAU 

Benjamin 
GOMEZ 07 86 99 06 94 saea.rodezmillau@gmail.com 

LASER RUN PM STÉPHANOIS 
Stéphanie 
BONET 06 25 33 31 56 

pentathlon-moderne-
stephanois@hotmail.com 

LES PTITS LOUPS DE PAMIERS 
PM François JEAN 06 67 96 86 25 lesptitsloupsdepamiers@gmail.com 

PENTASUD ARGELÈS MASTER Sylvie FABRE 06 76 28 70 37 sh.fabre@free.fr 

PENTATHLON CLUB GARDOIS Brice LOPEZ 06 21 88 94 37 arsathletica@gmail.com 

PM FONT-ROMEU Anne RIFF 06 75 03 02 77 fontromeupenta66@gmail.com 

PM PERPIGNAN LA CATALANE 

Hyacinthe 

CARRERA 04 68 62 03 98 pentaperp@free.fr 
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SAINT-CYPRIEN PM Pauline MAIOLO 07 69 52 88 30 pentastcyp@gmail.com 

SALANQUE PM 
Jean-Luc 
SINTES 06 52 13 81 10 salanquepm@gmail.com 

TUC ESCRIME SECTION PM 
Constance LE 
POCHER 05 61 17 94 25 escrime.tuc@orange.fr 

COMITÉ RÉGIONAL 
PROVENCE ALPES COTE 
D'AZUR 

Jean-Luc 
DEJARDIN 06 08 69 93 41 cr.paca.pentathlon@gmail.com 

AIX UC PENTATHLON 
Françoise 
GUENDE 06 20 27 23 95 aucpenta@gmx.fr 

ALPHA PROVENCE PM Michel COCHE 04 42 29 40 32 alphaprovencesports@gmail.com 

ASPTT MANOSQUE LASER RUN 
PM Audrey VIGNE 04 92 87 61 53 vincent.vigne@wanadoo.fr 

CAP DES BAOUS 

Gérard 

BARBETTI 06 16 97 74 76 capdesbaous@gmail.com 

OLYMPIQUE CABRIÈS CALAS Bruno VAZI 04 42 61 10 28 ro.chauvet@gmail.com 

OM ATHLÉTISME 
Christophe 
CHEVAL 07 67 30 74 08 lefloch_isabelle@yahoo.it 

PENTATHLON PENNOIS 

Jean-
Christophe 

PERRIER 06 77 76 39 09 pentathlonpennois@free.fr 

 


