
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SINGLE UNDERS 

 
 

 
GARÇON ET FILLE 

 

CRITÈRES DE NON VALIDATION 

• La corde ne passe pas sous les 2 pieds et vient se bloquer sur les 

chevilles. 


