
 

 

 
• Dos arrondi. 

THRUSTER 

CRITÈRES DE NON VALIDATION 

• Descente non contrôlée. 

• Mouvements partiels (cuisse au-dessus de l’horizontale) et déplacements des pieds. 

• Pas d’extension complète des genoux et des hanches en phase haute. 

• Pas d’extension complète des bras au-dessus de la tête (oreille-biceps, la tête passe 

devant la barre). 

POIDS FILLE : 15 KG POIDS GARÇON : 25 KG 

 


