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Vendredi 11 Juin a 15h30
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Bilan de I'année écoulée (Activité, Trophée des AS, etc.)
Perspective 2021-2022 ; fiche sport a renouveler, implantation CF
Projet label sauveteur
Point événement JAN+
Questions diverses
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1) ouan de 'année écoulée (Activité, Trophée des AS, etc.)

Sauvetage

Nombre de
pratiquants en
sauvetage sportif

AS pratiquant
le sauvetage

Animateurs d’AS

certifications
Jeunes officiels

Section sportive
scolaire

2020-2021

3105 pratiquants
sauvetage +
sauvetage sportif

189 AS :

74 sauvetage sportif
103 sauvetage
43 AS sauvetage +
sauvetage sportif

305

123 jeunes officiels
170 certifications

11

2019-2020

3937

215

315

464

11

2018-2019

2311

180

275

489

11

Dispositif Sauvetage cétier

Dispositif sauvetage eau plate _ 30,

Lac, mer, océan.

- Un bassin de 25 m.

Une ou des paire(s) de palmes.
Un Paddleboard.
- Deux bouées.

gnes d'eau par équipe de 4.

- Des paires de palmes.
Le parcours de nage doit faire 100 m. La disposition est libre =
- Un mannequin.
. Exemple (il existe d'autres possibilités de disposition] :
- Une bouée tube.

; \ |-
— 40 m & l'opposé du bord + 20 m en traversée + 40 m en direction du

e -
bord.

- ©Ou 20 m 3 l'opposé du bord + 60 m traversée + 20 m en direction du bord.

Tllustration

Déroulement {1Ici Ja distance pour atteindre les plots sera plus longue, elle ne compte pas pour le relais).

LA .
En 107, I'squipe réalise le plus de distance possible Illustration

ST TR TR T = Le sens du circuit est libre, en fonction du courant.
- Relayeur 1 au plot (2) de départ avec palmes.

I!IFSI - Au
\§.

A
Les plots d et [ sont situés 3 5 m du bord.
déclenchement du chronométre, départ

plongé ou dans l'eau.

Mage 12 m, passe sous un obstacle d'1 m

L

symbolisé par deux lignes d'eau placées a la

Total des 3 fleches =
100 métres

moitié du bassin, puis nage 12 m.

Touche le mur puis retour selon le méme trajet.

Touche le mur (fleches crange pour ce 50 m)

7

- Passe sous la ligne d'eau

T T Récupére la bouee tube au plot 1 et fait 25 m.

SRAEEEEE, Clipse la bouée tube au manneguin et raméne le

mannequin. (Fleches rouge pour ce 2*™ 50 m).
Dés que le mur est touché, le relayeur 2 part et
exécute le méme parcours.

Idem pour les relayeurs 3 et 4 ; et on recommence

jusqu'a la fin des 10°.

2/

25 métres

Le relais est donné tous les 100 m en touchant le mur.

Veuillez respecter I'ordre des nages du relais.
[P = 2 y
L'équipe doit gerer seul les relais, la bouge tube et le %y 9 5 r

mannequin.

1l faut donc gu'un des relayeurs s'occupe de ramener

2 Déroul t
le mannequin au départ en passant par le bord. Le eroufemen

= = En 30", I'équipe réalise le plus de distance possible en respactant ['ordre suivant :
relais se fait avec les palmes tout du long. 2L L B B

. . Le premier relayeur au plot de départ.  J

On peut évidemment déchausser les palmes pour

Au déclenchement du chronométre, il effectue un aller-retour en courant d'un plot & un autre (voir
ramener le mannequin. A

illustration) en touchant & chaque fois les plors. A%

1l enfile ses palmes au plot et nage selon le parcours établi en contournant les deux boudes.dar

-l déchausse les palmes, vient toucher le plat noir.dlk

noir puis court vers le plot bleu pour récupérer le Paddleboard.

1l évolue dans 'eau avec le Paddleboard selon le parcours établi en contournant les deux boudes. L)

 aveive s la plage. I dépose e Pad TSI ST Nl e e
bleu pour donner le relais,

Distance totale pour un relayeur
25m+25m+100m + 25 m + 100 m + 25 m = 300 m.

Veillez 3 respecter Fordre des relais.

L'équipe doit gérer seule son matériel, palmes et Paddleboard,

A lafin de chaqu relais, Ia planche se trouve au niveau du plot noirdlh

Un des relayaurs doit alors Ia remettre au bon endroit, au plot bleu,
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Les membres Unss de la CMN Sauvetage donnent leur avis sur 'année écoulée

Jérome Battut : activité quasi inexistante de I'année 2020-2021

Isabelle Joly : Bilan réduit, activité jusqu’aux vacances de la Toussaint puis plus
d’accés aux installations

e Francoise Recoura, DT : pas de compétition cette année.

e Mathieu LACROIX - DTN FFSS : se présente comme élu DTN a la FFSS le ler sept.
2020, assure une mission de secourisme et sportive en collaboration avec Benoit
SUDRET, Cadre Fédéral FFSS;

Cette année, des activités de sécurité civile ont été organisées.

2 types de compétitions : 1 nationale pour les Hauts Niv. a Montpellier

CF N1 et 1 CF sauvetage sportif militaire selon un protocole militaire a Montpellier,
1 compétition French Sauvetage Sportif (Coupe de France a Poitiers).

e Thibaud Vauzeilles, DNA UNSS : annonce que les services UNSS en territoire ont
organisé des challenges intra-muros. La direction nationale a proposé le Trophée des
AS.

Il a fait un comparatif d’année en année du nombre de pratiquants en sauvetage et
sauvetage sportif - bilan : le nb d’AS reste stable (voir tableau page 2) .

Le Trophée des AS n’a pas eu un réel succes compte-tenu de la fermeture de la
plupart des piscines. Par contre, les activités de pleine nature a I'UNSS ont bien
fonctionné.

2) Perspective 2021-2022 CF

Organisation en 2022 [] annulation en 2021 donc conservation du CF sauvetage cétier ou retour
eau plate (année paire) ?
Issu du CR de la derniére CMIN sauvetage pour rappel :

Réflexion vers la nouvelle formule ? est ce réellement envisageable ? pour rappel :

e Réflexion est faite pour trouver une formule mixant le sauvetage cétier et le sauvetage en eau
plate. L'idée est donc d’alléger les deux formats de compétition pour en trouver un unique de
la fagon suivante :

1ére 2%me jour PLAGE 3%me jour PISCINE + protocole + départ
demi-journ Sauvetage cotier Sauvetage eau plate
ée 4 épreuves : 4 Epreuves :
1/ Beach flag (matin) - 4 x50 m obstacles
Accueil 2/ épreuves aquatiques (aprés-midi) - (Réduction de 50 a 25m) Relais
- Relais combiné remorquage avec palmes
- Relais sauvetage planche - Relais sauvetage bouée tube avec
- Sauvetage bouée tube et secourisme palmes
- 100m combiné-sauvetage
— | “éprevve-de-simutation-durgence 5 H H !
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Lidéal serait d’alterner un an sur deux Lac et Littoral pour le sauvetage cotier.
Cette formule sera peaufinée et mise en place pour les CF 2022.
Réflexion sur les lieux d’implantation de la future formule
O Stade nautique de Pau
O Narbonne
O Nice
O Nancy

La FFSS rappelle son engagement et se met a disposition pour aider a organiser ces
événements.

Perspective 2021-2022 :

fiche sport a renouveler (devra étre finalisée pour le 15/07/2021) + implantation CF

Des échanges sur I'implantation CF :

Francoise Recoura, DT : nous avons subi 2 années blanches. Petit rappel : ces CF ne sont pas
obligatoires pour I'année prochaine; en 2022, on souhaitait prévoir une organisation selon la
formule de compétition : 1 jour en cétier (littoral) et 1 jour en eau plate (Piscine).

Isabelle Joly : propose que le CF Sauvetage sportif soit implanté a Albi sur 3 jours et 2 nuits
(en eau plate)

Francoise Recoura, DT : Il faudrait partir sur un CF 2022 en eau plate (encore a Toulouse ?)

Mathieu LACROIX, DTN FFSS : nous propose un site intéressant a Poitiers avec piscine
intérieure et extérieure (bassin de 50 m), un lac a St Cyr pour le Beach Flag. Il s’engage a nous
aider pour organiser le futur CF en eau plate en 2022 a Poitiers.

Thibaud Vauzeilles prend contact avec Loic LAURENT-DSD Vienne, pour le sonder concernant
cette possible implantation

Thibaud Vauzeilles, DNA UNSS : propose les 3 formules de compétition a savoir : cbtier, eau
plate et mixte.

Frangoise Recoura, DT : il faudrait aviser la formule mixte sur la Fiche Sport.

Thibaud Vauzeilles, DNA UNSS : Réflexion faite CF eau plate en 2022, cétier en 2023 puis
hybride en 2024



Union Nationale
du Sport Scolaire

3)

Projet label sauveteur

Présentation pour échanges du document :

>
>

>

V2 Document de cadrage Label UNSS des Sauveteurs en devenir

Thibaud Vauzeilles, DNA UNSS : nous fait part qu’un enseignant EPS est a I'origine du
projet Label Sauveteur en devenir dans le but de valoriser et de reconnatitre le travail
des AS et des éléves en proposant des formations nageur sauveteur (reconnaissance
des diplomes).

Ces diplomes seront délivrés par un organisme agréé (Croix rouge, FFSS etc) sur
demande des AS.

2 types de label UNSS Sauveteur : piscine ou mer.

Diffuser ce label UNSS une fois validé a tous les services départementaux, régionaux
et AS.

Formation des Enseignants : a mettre en place dans les services départementaux et
régionaux.

Mathieu Lacroix, DTN FFSS : présente un stage d’initiation de Sauvetage sportif. Un
Cadre national FFSS et 2 intervenants sont mis a disposition pour encadrer ce stage
sur 3 journées pour former les enseignants au sauvetage sportif (30 personnes sont
déja inscrites sur la gironde).

Thibaud Vauzeilles, DTN UNSS : Formations nationales sont plus compliquées a
organiser hors heures scolaires. Les cadres et professeurs d’EPS sont intéressés par
cette discipline. Faire connaitre le sauvetage sportif sur un stage de (2 jours sur plage
et 1 jour en piscine), promouvoir le sauvetage (Académie de Bordeaux - a Arcachon -
voir avec Didier POULMARC’H, DSD Gironde).
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4)

Point événement JAN+

présentation succincte de I'événement JAN+ avec l'aide du document

PRESENTATION JAN+ 11-03-2021 - Raccourci

e Thibaud Vauzeilles, DNA UNSS : Evénement Savoir Nager, un certain nb d’AS sont

5)

intéressées, il aura lieu a Vichy du 13 au 15 octobre 2021 avec 6 activités nautiques et
aquatiques.

Projet : chaque activité en lien avec les Fédérations (initiation Sauvetage Sportif en
eau plate). 150 éléves de la France entiére sont impliqués, voir la finalité avec ces
éleves.

Questions diverses

Mathieu LACROIX, DTN FFSS : le Club de Vichy, pour l'organisation d’une compétition
nationale peut étre sollicité grace a I'appui des élus de Vichy.

Thibaud Vauzeilles, DNA UNSS : oui une possibilité d'implantation pour les années a
venir.



