
1. Télécharger Acrobat Reader DC 

Si le programme n’est pas déjà installé sur votre ordinateur, téléchargez et 
installez Adobe Acrobat Reader DC. Ce logiciel permet d’ouvrir les fichiers PDF, 
de les visualiser, et même de les éditer si vous avez besoin de remplir un 
formulaire. 

https://acrobat.adobe.com/fr/fr/acrobat/pdf-reader.html (Gratuit)  

2. Ouvrir et remplir 

Ouvrez le pdf. "Formulaire (F1, F2 F3 ou F4)" et  
Remplissez les zones de texte dans lesquelles vous pouvez saisir vos 
informations. 

 

 

 

Vérifiez que votre document est bien rempli, il ne reste plus qu'à le signer 
électroniquement. 

 

 

 

 

 

https://acrobat.adobe.com/fr/fr/acrobat/pdf-reader.html


3. Créer une nouvelle signature 

En haut de la fenêtre, juste au-dessus de votre document, cliquez sur le 
bouton Signer , puis sur Ajouter une signature. 

 

 

 

Une nouvelle fenêtre s’ouvre et propose plusieurs options : la 
première, Taper vous permet d’entrer votre nom avec un style manuscrit, la 
seconde, Tracer vous propose de tracer votre signature à l’aide de la souris, 
tandis que la troisième option offre la possibilité d’importer une signature déjà 
numérisée. 

4. Enregistrer sur votre ordinateur et envoyer au Service Régional par 

mail (sr-lille@unss.org) (il n'est pas nécessaire d'imprimer) 

mailto:sr-lille@unss.org

